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Hvorfor denne folder?

Kort om os

Forestil dig en hverdag uden vand, el og varme
S&dan hjcelper du bedst andre

10 gode réd

Din tjekliste

S&dan ber du reagere

Veer opmeerksom pd falske nyheder
Danmarks advarselssignaler

Lav en huskeliste

Denne folder er udgivet i samarbejde med:

Hvorfor denne folder?

| de seneste par dr har vi alle oplevet, at vores dagligdag kan
forstyrres pludseligt. Covid-19 kom bag pd& mange af os, ligesom
vii Norden har set flere eksempler pd voldsomt vejr med
oversvgmmelser og omfattende gdeloeggelser til folge.
Samtidig har situationen i Ukraine og Israel bragt krig og konflikt
meget teettere pa.

| Danmark har vi et beredskab, der bdde vurderer potentielle risici
og beskytter os i tilfcelde af starre ulykker og katastrofer.
Men som borgere har vi ogsé et medansvar.

Vi skal kunne tage vare pd os selv og vores ncermeste, sé
beredskabet og de offentlige myndigheder kan koncentrere sig
om at lgfte storre og akutte opgaver, som fx at genetablere vores
forsyningsnet og hjcelpe medborgere i ned.

Derfor har vi med inspiration fra bl.a. de svenske og norske
myndigheder valgt at udgive denne folder med nyttig information
og hdndgribelige tips, som du kan lcene dig op ad, hvis en uventet
og kritisk situation opstdr.

Brug et par minutter pd at lcese den. S& er du godt forberedt.

Kortom os

Folk & Sikkerhed er Danmarks sterste forsvars-, beredskabs-

og sikkerhedspolitiske organisation. Vi er upartipolitiske og har
eksisteret siden 1975. Vi arbejder bl.a. for at dele folkeoplysende
materiale og bidrage med viden, der kan styrke vores

feelles sikkerhed. Gor som mange andre danskere

og bliv medlem af Folk & Sikkerhed. =33 [=]
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Forestil dig en
hverdag uden vand,
el og varme

Selv en mindre krise kan betyde, at vores samfund ikke fungerer,
som vi er vant til. Taenk over, hvordan du og dine ncermeste kan
klare jer, hvis Danmark bliver ramt af voldsomme oversvgmmelser
eller nedbrud pd vores forsyningsnet.

Du kan fx prove at forestille dig et par dage,
hvor du md klare dig uden:

e Varme og elektricitet

e Mobilnetvcerk og internet

e Vandivandhanen og toilettet

e Benzin, diesel og offentlig transport

e Mad og andre varer i butikkerne

e Medicin og medicinsk udstyr

e Betalingssystemer og hceveautomater

VAND, EL

OG VARME




Sadan hjcelper du
bedst andre!

Ndar en krise opstar, vil hjeelpen
forst ga til dem, der har mest
brug for den - bl.a. syge, svage
og celdre.

Derfor hjeelper du bedst dine
medborgere ved at sikre, at du
kan klare dig selv og hjcelpe
dine ncermeste.

Uanset hvad der er drsag til en eventuel krise, har bdde
du og det offentlige nogle helt konkrete ansvarsomrdader.

OFFENTLIGT
ANSVAR

Det offentlige har bl.a. ansvar for:
e Lov og orden

 Forsvar

 Det civile beredskab

e Sundhedsvaesenet

» Pleje- og omsorgshjem

« Forsyningssikkerheden (vand, el og varme)

Som privatperson har du bl.a. ansvar for:
» Vand, mad og varme til dig selv og din familie
e At du kan modtage information fra centrale
myndigheder og medier
» At du holder hovedet koldt og falger
myndighedernes anvisninger



10 gode rad, hvis en
kritisk situation opstar

o Hav mad og drikke i reserve

P& de felgende sider kan du se en tjekliste med varer,
som er gode at have derhjemme. Sgrg for at kgbe

langtidsholdbare varer og udskift dem
lobende. Prioriter gerne madvarer,
som kreever minimal tilberedning.

Sorg for rigeligt med vand

Regn med mindst 3 liter per dag for hver voksen.
Anskaf evt. en eller flere store vanddunke og fyld
dem med vand. Stdr det keligt og i marke,

kan vandet holde i 6 mdneder, fer du
behgver udskifte det.

e Etablér et nodtoilet
Virker toilettet ikke, fx pga.
manglende vandforsyning, kan
du placere kraftige skraldeposer
i toiletkummen. Husk, at god
h&ndhygiejne er vigtig for at
undgd infektioner. Brug derfor
hd&ndsprit, ndr du ikke har
adgang til vand.

° Lose penge ireserve
Husk at have nogle kontanter liggende derhjemme.
Det kan komme dig til gode, hvis der sker nedbrud pd
det digitale pengesystem, og det fx ikke er muligt at
bruge Dankort, MobilePay eller hceveautomater.

G Overvej scerlige risici

Bor du i et omréde, der fx er scerligt udsat for
oversvgmmelser eller farlig industri, ber du undersagge,
hvordan du kan beskytte dig selv og din familie,

hvis en farlig situation opstdr. Lav aftaler med

familie og venner om ophold og logi,
hvis det bliver nadvendigt.




G Involvér dine born

Har du stgrre barn, er det en god idé at tale om, hvad
| ger som familie, hvis noget uventet skulle ske.

Du kan evt. overveje at give dem mindre opgaver,
som fx lgbende at holde gje med, om nogle af de
madvarer, | har i reserve, bor udskiftes.

Hold pa varmen
Hvis stremmen gdr i vinterhalvdret, kan du holde pd
varmen ved at hcenge taepper foran vinduerne

og deoekke gulvet med gulvteepper.
Toender du levende lys, eller
bruger du alternative varmekilder,
sd husk at slukke dem, for du
gdr i seng. Serg ogsad for
at lufte regelmaeessigt ud.

Opbevar batterier keligt

For at forlcenge levetiden pd dine batterier, er det en
god idé at opbevare dem merkt og keligt — dog ikke

i koleskabet. Du kan ogsd serge for altid at have en fuldt
opladet powerbank, s& du fx kan lade din

mobil og andre elektroniske enheder op,

selvom stremmen er gdet. \lL

0 Hold dig opdateret

Hvis der sker noget alvorligt, skal du kunne modtage
vigtig information fra myndighederne, frem for alt via
radio og tv, forudsat at de virker. Du kan ogsd f& brug
for at kunne tage kontakt til pdrerende, venner og

fx politi i et nodstilfoelde. Anskaf evt. en batteridrevet
clockradio og en powerbank. Har du bil, s& husk at
bilen har b&de en radio og et batteri.

Fyld dit hjemmeapotek

Serg for at have smertestillende, plaster, sérrens og evt.
receptpligtig medicin i reserve. Du kan ogsd overveje at
supplere med jodtabletter, som kan kebes i Sverige.
Bemcerk: | Danmark opretholder Sundhedsstyrelsen

et jodberedskab, der ved nukleare udslip tilsikrer, at der
kan udleveres jodtabletter til risikogruppen af barn

0g unge under 18 &r og gravide eller ammmende.
Jodtabletter i Danmark skal kun

indtages, hvis myndighederne
anbefaler det.




Din tjekliste

Her er en liste over ting, som kan veere gode at have derhjemme

i tilfcelde af en ulykke eller katastrofe. Anskaf det, du kunne fé& brug
for, og koordiner evt. med venner og familie, s& | kan I&ne

af hinanden hvis ngdvendigt.

En god tommelfingerregel:
Serg for at anskaffe det, du og din familie skal bruge for at kunne
klare jerien uge.




Sadan ber du reagere

Hvis en alvorlig hcendelse indtroeffer, er det godt, hvis du er
forberedt. Her er 3 r&d, der er gode at folge i de fleste situationer:

Orientér dig, og taenk dig om

Folg politiets, beredskabets og myndighedernes réd
og vejledning, og del ikke ubekroeftede oplysninger
online eller p& anden mdde.

Kom i sikkerhed

Sorg for at du og din familie kommmer pd& afstand aof
risikoomrd&det, hvis det er muligt. Kontakt politiet pd&
112, hvis du har vigtige informationer eller ser noget
mistcenkeligt.

Hjoelp andre

Advar og hjcelp andre, som er i fare, men undgé
at bidrage til panik. Ring ikke med din mobiltelefon,
med mindre det er absolut ngdvendigt. S& sikrer
du, at kritiske opkald kan komme igennem.

Vaer opmaerksom pa
falske nyheder, og veer
kritisk, nar du opsoger
information

Hvis en krise opstdr, er det vigtigt, at du er kritisk overfor nyheder,
iscer pd sociale medier. Serg for at holde dig oplyst, konsultér
flere kilder og undgd selv at sprede rygter. Har du bern og unge
i husstanden, s& tag en snak om nyhedsbilledet og hvilke kilder,
der er pdlidelige.

Du kan fx sperge dig selv:

e Er det fakta eller holdninger?

e Hvad er formdlet med informationen?
e Erkilden troveoerdig?

e Findes oplysningerne andre steder?

e Erinformationen ny eller gammel?




Varslingssignaler i Danmark

| Danmark har vi to sirenesignaler, Varslingssignalet og Afvarslings-
signalet. De fleste af os kender dem, fordi de hvert &r bliver testet
den forste onsdag i maj. Se her, hvordan du genkender dem,

og hvad de hver iscer betyder.
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Lav en huskeliste til dig selv

Her kan du notere vigtige telefonnumre og adresser. Du kan ogsé
sperge din kommune, hvor dit ncermeste beskyttelsesrum er og
notere adressen her.



Vigtige telefonnumre og hjemmesider

Ring 112

Ring 114

Ring 82121212

Ring til laegevagten

7011 07 07
7011 3131
701503 00
1818

1813

2| Folk &
lg@ Sikkerhed






